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Wymagania na poszczegolne oceny

Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
2 3 4 5 6
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- podaje definicje trendéw | - wymienia rodzaje - wymienia i omawia - charakteryzuje - posiada wiedze z zakresu

zywieniowych,

- podaje definicje diety
bezglutenowej i
bezlaktozowej,

- podaje definicje
wegetarianizmu,

- wyjasnia pojecia:
zachowania zywieniowe,
nawyki zywieniowe,

- podaje definicje chordb
zywieniozaleznych,

- identyfikuje instytucje
zajmujace sie
problematyka zywienia w
Polsce,

- omawia role uktadu

wegetarianizmu,

- wymienia produkty
zawierajgce gluten i
laktoze,

- planuje jadtospis w diecie
wegetarianskiej,

- okresla czynniki
wptywajgce na
zachowania zywieniowe,

- wymienia rodzaje chordb
zywieniozaleznych,

- identyfikuje instytucje
zajmujace sie
problematyka zywienia w
Polsce i na Swiecie,

- omawia budowe uktadu

alternatywne sposoby
zywienia,

- planuje positek diety
bezlaktozowej i
bezglutenowej,

- charakteryzuje
poszczegdlne rodzaje
wegetarianizmu,

- opisuje skutki
niewtasciwych nawykéw
zywieniowych,

- omawia typy choréb
zywieniozaleznych,

- omawia zasady
profilaktyki chordb
zywieniozaleznych,

poszczegdlne rodzaje
wegetarianizmu oraz
potrafi zaproponowadé
positki odpowiednie dla
poszczegdlnych rodzajéow
wegetarianizmu,

- modyfikuje przyktadowy
jadtospis z zastosowaniem
produktéw dozwolonych
w diecie bezlaktozowej i
bezglutenowej,

- omawia wady i zalety
wegetarianizmu,

- wskazuje mozliwe
niekorzystne skutki
zywienia

dietetyki wykraczajaca
poza program nauczania,
- proponuje rozwigzania
nietypowe w uktadaniu
jadfospisow,

- biegle modyfikuje
jadfospisy diet
alternatywnych,

- wzorowo planuje prace i
wzorowy jest przebieg tej
pracy,

- pracuje zupetnie
samodzielnie,

- samodzielnie i twdrczo
rozwija swoje uzdolnienia
i zainteresowania




pokarmowego,

- wymienia enzymy uktadu
pokarmowego,

- podaje definicje
mikrobioty,

- podaje definicje
nutrigenetyki i
nutrigenomiki.

pokarmowego,

- zna role poszczegdlnych
elementow uktadu
pokarmowego cztowieka,
- zna czynniki wptywajgce
na przyswajalnosé
sktadnikéw odzywczych,
- dokonuje klasyfikacji
mikrobioty,

- zna podstawowe
zatozenia nutrigenetyki.

- okresla role polskich
instytucji zajmujacych sie
problematyka zywienia,

- omawia dziatanie
poszczegdlnych enzyméw
uktadu pokarmowego,

- zna role i zadania
poszczegdlnych
elementow uktadu
pokarmowego cztowieka,
- zna wptyw stresu i snu na
procesy regulacji
odzywiania,

- omawia zawartos¢
mikroorganizméw w
ustroju cztowieka,

- Omawia znaczenie
nutrigenetyki w zywieniu.

wegetarianskiego,

- przeksztatca jadtospis
tradycyjny do
wegetarianskiego,

- wskazuje konsekwencje
bteddw zywieniowych,

- planuje jadtospis
odpowiedni dla
poszczegdlnych choréb
zywieniozaleznych,

- wymienia zasady
profilaktyki chordb
zywieniozaleznych,

- okresla role polskich i
zagranicznych instytucji
zajmujacych sie
problematyka zywienia,
- omawia mechanizm
dziatania poszczegdlnych
enzymow trawiennych,

- omawia mechanizm
trawienia i wchtaniania
sktadnikéw odzywczych,
sktadnikéw mineralnych,
witamin oraz wody,

- omawia mechanizmy
regulacji hormonalnej i
nerwowe] uktadu
pokarmowego,

- omawia zaburzenia pracy

dietetyka,

- bierze udziat w
olimpiadach, konkursach
przynajmniej na szczeblu
okregowym.




uktadu pokarmowego
wywotane wadliwym
odzywianiem,

- omawia rodzaje
mikroorganizméw
jelitowychiich role,

- uzasadnia role
nutrigenomiki w
planowaniu zywienia i
profilaktyce chordb.

Kryteria oceniania z podstaw gastronomii sg zgodne ze statutem szkoty. Ocena koricowa jest wystawiong przez nauczyciela.




